7. sz. jegyzet   
A CSEND HANGJA 
Hogyan állítsuk fel az asztalokat? 
1. terület – a természet  

[bookmark: _GoBack]Rendezzünk el ezen az asztalon szép növényeket és kavicsokat! Tegyünk még rá érdekes természeti tárgyakat, terméseket, magokat, vagy például madárfészket. Amennyiben ez túl bonyolult lenne, keressünk szépséges természet-fotókat és azokat rendezzük el az asztalon.  

2. terület – a jelképek  

Erre az asztalra helyezzünk olyan jelképeket, mint például a kereszt, egy pohár szőlőlé, egy kicsi, fehér szalvétába csomagolt cipó, egy gyertya, egy kancsó friss víz, egy egyszerű szív-forma, egy csupor méz, egy sótartó, stb.

3. terület – kreatív asztal 

Nagyon egyszerű kézműves eszközöket helyezzünk erre az asztalra! Például ceruzákat, zsírkrétát, ollót, üres, fehérpapírlapokat, kártyákat, ragasztó-rudat, papírszalvétát, fehér gyurmát vagy agyagot.  

4. terület – Ige - asztal  

Helyezzünk erre az asztalra több, különböző modern fordítású Bibliát! Állítsunk mellé kényelmes karosszékeket, vagy egy halom ülőpárnát a padlóra! 

5. terület – üres asztal  

Állítsunk néhány jól elhelyezett karosszéket az asztal elé, legalább 1,5 méterre egy sima falfelülettől, amire kivetíthetjük a következő videót: (www.youtube.com/watch?v=M4e87vIRpds) Kapcsoljuk ki a hangot, és ha lehet folyamatosan vetítsük!  



7. sz. jegyzet 
 

Lelki zajok:
· panaszkodás
· nyafogás
· önsajnálat 
Fizikai zajforrások:
· zene
· Web-böngészés
· TV
· filmek
· hírek
· sms-ezés 
· stb.
Érzelmi zajok: 
· álmodozás a szerelemről 
· fantáziálás
· bosszú forralása
· vágyakozás a legújabb divatú holmik után
· drukkolni a helyi sportklubnak
· stb.
Rossz lelki zajszennyezés:
A bűn kiszorítja a Szentlélek hangját. 

Jó lelki hangok:
Még a keresztény zene túlzásba vitt hallgatása, és túl sok keresztény irodalom olvasása is eltéríthet, összezavarhat bennünket. 
Helló,
________________
Hallasz engem?




























Meditate




























	



visszatükrözni




Reflect

























visszatükrözni
hallgatni





Listen























hallgatni

várni




Wait


























csendben, nyugodtan maradni




Be Still


























várni








EXPECT






















suttogni







Whisper























hang





Voice

























szavak







Words























összpontosítani, figyelni





ZPONTSOÍTANI 

























beszélni





SPEAK

























válaszolni, reagálni






Respond























[image: ]Családként legyünk öt percig együtt és maradjunk csendben. Arra figyeljünk, hogy: 
mit akar
Isten mondani a
családunknak?
Írjuk, vagy rajzoljuk le, ami eszünkbe jutott, miközben Istenre figyeltünk! Akkor se aggódjunk, ha semmi sem jutott eszünkbe, csak képzeljük el, hogy Isten közelében ülünk és élvezzük az Ő közelségét. 
Öt perc elteltével mutassuk meg egymásnak, amit leírtunk, vagy rajzoltunk! Nézzük néhány percig csendben egymás feljegyzéseit, rajzait! Majd beszéljük meg, ki mit tapasztalt a családi összpontosítás idején! Milyen ötletek és friss gondolatok merültek fel családunk jóléte érdekében, miközben ily módon figyeltünk Istenre? 





[image: ]Mielőtt egy csendes helyet keresnénk a szobában, szánjunk néhány percet arra, hogy megértsük, hogyan szól hozzánk Isten!  
Milyen módokon szólt Isten az Ő népéhez a múltban?  Illesszük össze az igeverseket és a módot, ahogy Isten az emberi lényekkel kommunikált évszázadokon át egészen napjainkig. 

Igevers 				a kommunikáció módja 
Zsid 1:1				A Szentíráson keresztül.
Róm 1:20	A Szentlélek közvetíti belsőnkben Isten személyesen nekünk szóló üzenetét. 
ApCsel 10:9-20			Elcsendesedésben 
1Kir 19:11-13	Népe történelme és történetei által, életünkben végzett munkájának saját megtapasztalása által. 
Zsolt 46:10 				Angyalokkal üzen 
Jeremiás 18:1-6			Halk suttogással 
János 16:12-15	Példabeszédek, tanulságos történetek által.  
2Tim 3:16-17				Látomásban.
Luk 1:26-38	A teremtett világ szépsége és tökéletessége kifejezi Isten hatalmát. 
Zsolt 107:43	Prófétákkal üzen az embereknek. 
Tudtad, hogy az elefántok, bár viszonylag nagy a fülük, a távoli hangokat mégis gyakran a lábukkal érzékelik, a talaj rezgéseiből? 
Ha időt szánunk rá és elcsendesedünk, Isten hozzánk is tud különféleképpen szólni. 
Csendesedjünk el néhány percre és összpontosítsunk arra, mit akar Isten közölni velünk! 
Most keressünk egy nyugodt helyet a teremben és töltsünk ott egy kis időt, kizárólag Istenre figyelve! 
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